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2 Wehrataler-Fitnessforum

am Dienstag, den
22. August 2006

im Frankenmattstadion und
in der Stadthalle

Auf dem Programm:

- Lauftreff und richtiges
Dehnen mit
Herbert Steffny (Foto)

*% - Nordic-Walking-Treff mit
.. Stefanie Philipp

& . Motivationsvortrag
“‘Mit Walking und Laufen in
Form” mit Herbert Steffny

' - Medizinischer Vortrag “Lauf-
sport und Nordic Walking aus
Sicht Sportmediziners” mit
Dr. Heinz Birnesser

Nutzen Sie die Moglichkeit mehr Uber das regelmafiige Laufen und

' Nordic-Walking zu erfahren. Sie sind herzlich dazu eingeladen!

lhre Stadtverwaltung
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Wehr: Tor zum Naturpark Sudschwarzwald
2. Wehrataler-Fitnessforum
Lauftreff, Nordic-Walking-Treff, Vortrage
Mit Walking und Laufen in Form

Dienstag, 22. August 2006

Mit Herbert Steffny, Stefanie Philipp und Dr. Heinz Birnesser

Im Vorfeld des 16, Wehratallaufs am 26, August veranstaltet die Stadt Wehr zusammen mit den Lauffreunden Wehr das 2. Weh-
rataler Fitnessforum. Die Veranstaltung wird vom Naturpark Sldschwarzwald finanziell unterstitzt. Der ehemalige deutsche
Spitzenldufer Herbert Stefiny (WM- und Olympiateilnehmer, Bronze-Gewinner EM-Marathon 1986, 16-facher Deutscher Meis-
ter, Buchautor, Laufberater u.a. von Joschka Fischer) wird den Lauftreff persdnlich mit Unterstitzung der Lauffreunde Wehr
durchfiihren. Herbert Steffny wird dartiber hinaus in der Stadthalle einen Motivationsvortrag zum Thema “Mit Walking und Laufen
in Form” halten. Parallel zum Lauftreff betreut die Nordie-Walking-Trainerin Stefanie Philipp elnen Walking-Treff fir Mordic Wal-
ker. Medizinischer Vortragsgast ist der renommierte Sportorthopéde Dr. Heinz Birnesser von der Freiburger Universitatsklinik. Er
referiert zum Thema “Laufsport und MNordic Walking aus Sicht des Sportmediziners”. Dr. Birnesser ist der arztliche Direktor der
Sportiraumatologie der Orthopéadie in der Uni-Klinik Freiburg und leitender Mannschaftsarzt beim DLV,

PROGRAMM des 2. Wehrataler Fitnessforums

Lauftreff und richtiges Dehnen mit Herbert Steffny

Frankenmattstadion, Treffpunkt 16.30 Ubr, Umkleide- & Duschmaglichkeiten,
17-18 Uhr filr alle Leistungsklassen!

Nordic-Walking-Treff mit Stefanie Philipp

Max 25 Personen; bitte eigene Stécke mitbringen; es stehen aber auch Sté-
cke fiir Einsteiger zur Verfiigung

Frankenmattstation, Treffpunkt 16.30 Uhr, Umkleide- & Duschméglichkeiten,
17-18.30 Uhr fir alle Leistungsklassen!

Motivationsvortrag: “Mit Walking und Laufen in Form™ mit Herbert Steffny
18,30 Uhr Stadthalle Wehr ’

Medizinischer Vortrag: “Laufsport und Nordic Walking aus Sicht Sportmedi-
ziners"” mit Dr. Heinz Birnesser

20.30 Uhr Stadthalle Wehr

Im Anschluss Diskussion maglich!

Preise:

5 00 Euro Lauftreff

5,00 Euro Vortrage

Teilnehmer am Lauftreff zahlen 3 Euro fir die Vortrige.

Schirmherr: Blrgermeister Michael Thater

Information und Karten: Kultur- und Verkehrsamt Wehr,

Tel..07762-808-603, E-Mail: kulturamt-vhs@wehr.de

Die Veranstaltung findet mit finanzieller Unterstiitzung des Naturparks Siidschwarzwald statt.
Auf dern Foto: Herbert Steffny

ihre Stadiverwalfung

Enkendorf Markt am 30. September 2006

Am 30. September ist es wieder so weit, der Enkendorf Markt wird um 11:00 Uhr mit Birgermeister Michael Thater und der Stadt-
musik erdfinat.

Bereits um 10:00 Uhr findet in der St, Josefs Kappelle die Hubertusmesse mit den Jagdhomblaser Dinkelberg mit anschliellen-
der Pferdesegnung mit Pfarrer Michael Kirner statt. Der Markt wird dieses mal etwas langer und geht bis zur Einmindung Wuhr-
strale/ Enkendorfstrafe. Auf zwei Bihnen findet ein tolles Programm statt, Zahireiche Stande locken wieder die Besucher aus
nah und fern ins Enkendorf. Abgerundet wird der Enkendorfmarkt auf dem Bauernhof von Robert Reininger mit Tanz und Show
durch die Band “Just Listen" sowie mit einer Mitternacht Show. Am 08. August 2006 15uft die Anmeldefrist zum Enkendorf Markt
fir die Teilnehmer ab. Wer sich also noch nicht angemeldet hat: Bitte tut dies!

Die gesamten Marktteilnehmer werden sich am Donnerstag den 07 September zur letzten Sitzung im Gasthaus Sternen in Wehr
treffen. Wir laden alle recht herzlich zum Enkendorf Markt ein und freuen uns auf lhren Besuch im Enkendorf. Infos und Anmal-
dung: Helmut Steinebrunner, Enkendorfsir. 68 oder Axel Kaister, Blndtenfeldstr. 22




