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Wehr
Laufstar Ruwen Faller am Start

Wehr - Es ist eine kleine Sensation im Jubildumsjahr: Der zweifache Olympiateilnehmer und noch aktive
Laufer Ruwen Faller wird nach 2005 nun auch am 20. Wehratallauf teilnehmen.

Zuvor nimmt er sich jedoch Zeit fir die Nachwuchslaufer. Nach einer
Autogrammstunde um 14 Uhr, wird er mit dem Startschuss um 14.30
Uhr die Kinder auf die 750 Meter Laufstrecke schicken und im Ziel mit
einer Medaille belohnen. Um 16 Uhr wird er dann selbst an den Start
gehen. Fir ihn ,eine willkommene Abwechslung und eine kleine
Motivation nach der langen Laufpause.”

Ruwen Faller hat nun seit zehn Tagen mit leichtem Lauftraining
begonnen und méchte den Lauf einfach genieBen, ochne um den Sieg
mitlaufen zu kdnnen. Seine Diszipin ist natlrlich die 400-Meter-Strecke
und der Wehratallauf ist mit 10,2 Kilometern deutlich langer.

; R Doch noch ein weiterer Laufer hat beinahe schon Promi-Status
Ein echtes Vorbild fir die jingsten Laufer: erreicht: Hans Niesner ist bei 17 Teilnahmen des 1990 eingefihrten
Olympiateilnehmer Ruwen Faller geht beim sportlichen Ereignisses ungeschlagener Laufkénig. Auch in diesem
diesjahrigen Wehratallauf selbst an den Start, wird — japy \wenn die Veranstaltung am kommenden Samstag, 28. August ihr
?Ejréi\l?gﬁ I\;Te]rileairf]l;r21007 (Bild), den Kindern wieder die o) i3hriges Jubildum feiert, wird der Wehrer nicht fehlen und zum 18.
Bild: Privat ’ Mal in den Reihen der Laufer zu finden sein. ,Nach meiner Zeit als

FuBballer beim FC Wehr bin ich zum L&aufer mutiert”, erzahlt der 60-
jahrige Verwaltungsangestellte mit einem Lacheln. ,Beim Laufen in der Idylle der hiesigen Natur finde ich Ausgleich,
kann die Seele baumeln lassen und abschalten.”
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Im Alter von 40 Jahren war er gleich bei der ersten Auflage mit am Start. Seitdem ist Niesner dem Rennen Uber die
10,2 Kilometer lange Strecke treu geblieben. Er betont: ,Die Wehrer Lauffreunde haben es verdient, dass man sich an
diesem Rennen beteiligt. Sie sind eine absolut tolle Truppe, sympathisch und ich bin ihnen eng verbunden.” Schon
allein das Startgeld in Héhe von zehn Euro, von dem alljahrlich immer wieder ein groBer Betrag zu Gunsten der
Kinderkrebshilfe Freiburg flieBt, sollte seiner Meinung nach Motivation genug sein, sich an diesem sportlichen Ereignis
zu beteiligen. Aber auch die Stimmung und die anschlieBende Feier lassen fiir den Familienvater von finf
erwachsenen Kindern keine Frage aufkommen, sich zum diesjahrigen Jubildumslauf wieder der Herausforderung zu
stellen. Der gebiirtige Bayer, den es im Alter von vier Jahren nach Wehr verschlug, macht keinen Hehl daraus, dass er
bei jedem Wehratallauf mehr als nur einen Schweinehund zu (iberwinden habe, aber die Freude, die zehn Kilometer
bewaltigt zu haben, seien Belohnung flr alle Anstrengungen.

,ich laufe aus Spaf3 an der Freude, tue es fir meine eigene Fitness. Ich bin Hobbyldufer und der Wehratallauf ist mein
einziger Wettkampf im Jahr, sagt Niesner, der ein bis dreimal pro Woche, je nach Zeit, locker joggen geht. Die
Platzierung sei fur ihn uninteressant. Ziel sei es auch nicht, an seine persdnliche Bestzeit von 46 Minuten 18
Sekunden bei seinem ersten Lauf vor 20 Jahren anzuknipfen. ,lch méchte ankommen und das méglichst unter einer
Stunde Laufzeit“, so Niesner. Und fiir ihn steht auch fest, dass es nicht der letzte Lauf bei den Wehrer Lauffreunden
sein wird, an dem er sich beteiligt: ,Ich bin so lange beim Wehratallauf mit dabei, wie es Gesundheit und Knochen
zulassen.” Jetzt freut er sich aber erst einmal auf die Veranstaltung, bei der es als ,Zlckerle” bei rechtzeitiger
Anmeldung ein Funktionsshirt gibt.

Hans Niesner ist ungeschlagener Laufkdnig — 17-mal
lief er mit.
Bild: Ramsteck
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