Leistungsvergleich auf Naturwegen

Langstreckenlaufer messen sich beim 15. Wehratallauf / Nordic Walking rein fir guten Zweck

»Wehr (haz) Die Lauffreunde im
TV~ Wehr organisieren am
Samstag, 27. August, zum 15. Mal
den Wehratallauf Gber 10,2
Kilometer, far lupenreine
Hobbysportler genau so wie fir
Lauferasse. Um 15.30 Uhr kann
zum Nordic Walking angetreten

werden wobei der SpaBfaktor
dominieren soll - durch
Bewegung etwas bewegen.
Denn es erfolgt zwar eine

Zeitnahme, aber es gibt keine
Rangverkiindigung und auch keine
Klasseneinteilung. Aber die Sache
dient auf jeden Fall einem guten
Zweck, denn das komplette
Startgeld in Héhe von fiinf Euro
geht an die Kinderkrebshilfe nach
Freiburg. Nach dem lupenreinen
Amateur- und Gesundheitssport
geht es dann richtig zur Sache und
neben dem Leistungsvergleich,
auch um Siegpramien an der

Spitze. Das Rennen geht auf
Naturwegen auf der bereits 1990
ausgetiftelten Originalstrecke im
Bereich zwischen Wehr und Hasel.
Nach dem Start an der
IndustriestraBe gegeniiber dem
Frankenmattstadion  fOhrt  die
Strecke zunachst noch relativ
eben bis kurz vor den Stausee im
Wehratal. Danach folgt entlang

des Wolfristkopfs eine etwa ein
Kilometer langer Anstieg, bevor es
in  welligem, typisch  Hasler
Gelénde weiter Richtung
Erdmannshohlendorf geht. Etwas
Zeit zum Luft holen ist beim Weg
bergab ins Dorf.

Nach dem Schaulaufen durch die
Wehrer StraBe in Hasel kommt der
angenehmste Teil. Auf dem
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NaturstrdBchen durchs Haseltal
geht es leicht bergab nach Wehr.
"Runners high" findet aber dort im
"Flienken" ein abruptes Ende. Ein
kraftiger Anstieg fUhrt quasi eine
Etage héher zur BandolstralBe.
AnschlieBend steigt die Strecke
relativ gleichm&Big an bis zum FuB
des Wolfristkopfes. Endgultig
"Richtung Heimat" steht dann aber
auf dem Programm. Zunachst
leicht bergab und dann flach bis
zum Frankenmattstadion. Da folgt
zum Abschluss die Kdar, die
Ehrenrunde vor den Fans.

Alle  Voranmeldungen erhalten
eine Packung Wehrataler-
Powermusli. Nachmeldungen sind
am Veranstaltungstag 2 Stunde
vor dem Start noch méglich.

Informationen zum Lauf unter
www.wehratallauf.de.



